NOM | COGNOM

QUIE PORTAR A LA MOTXTLLA ™
DE (0) ONTES?

( poseu nomi cognom a totes les coses )

PER L'HIGIENE:

O motxilla gran Centre S0 170 litres ) O Necesseyr

O gorra pel sol O respall de dents i pasta de dents
O 5 samarretes O sabd del cos 1 del cap

O 2-3 dessuadores O repelent de polls

O 3 pantalons O respall pel cabell

O sac de dormiyr [0 xancletes

0 tovalld de roba 1 tovallola

O 4 parells de mitjons 0 dessodurant

O 4 peces de roba inferior
O mYard / samarreta / dessuadora de l'esplai DD[KC@D‘DH%W D)CQNTNK
O bambes d'esport * objectes electronics

O llanterna o frontal * rellofges

0 sac de dormir “z\r\ns‘“adures

O roba dabric ( forro polar / jaqueta ) P

O pijama

O baixera ( llengol )

[0 coixinera

0 bossa de la roba bruta
O impermeable

O aillant (optativ)

PER DISSABIE:

O bossa de ma ( per lautocar )
O esmorzar de dissabte

O dinar de dissabte

O cantimplora (1 Litre o menys)

AILLANT
(" IMPERVMEABLE )
ROBA

*S| PREN ALGUN MEDICAMENT FEU-HO SABER | DONEU-LO ALS MONITORS
QUAN DONEU LA TARGETA SANITARIAL



